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LAUFLERNKURS I ab ca. 1,5 Jahr alt  
ab Montag, 12. September 2022 von 9.30-10.30 Uhr 10x bis 5. Dezember 2022  
mit Carola Fricke 
 
LAUFLERNKURS II ab ca. 1 Jahr alt  
ab Montag, 12. September 2022 von 10.30-11.30 Uhr 10x bis 5. Dezember 2022  
mit Carola Fricke 
 
KRABBELKURS für ca. 10 Monate kleine Babys 
ab Dienstag, 13. September 2022 von 9.30-10.30 Uhr 10x bis 13. Dezember 2022 
mit Carola Fricke 
 
BABYKURS  für ca. 4-6 Monate  kleine Babys   
ab Dienstag, 13. September 2022 von 10.30-11.30 Uhr 10x bis 13. Dezember 2022 
mit Carola Fricke 
 
PILATES IN DER SCHWANGERSCHAFT – neu 
Samstags von 10.15-11.15 Uhr Termin folgt 
mit Maria Bauer 
 
MAMA-BABY-FITNESS  
Ab Montag, 19.9.2022von 9.30-10.30 Uhr 5x mit Nina Heumann 
Sport für Mutter und Baby 
 
Kurse finden in der Martin-Luther Halle in Rödental statt, Martin-Luther Str 46 
 
Mitgliedschaft in der SG Rödental ist nicht erforderlich!  
Jeweils mit 1 Elternteil!  
Mindesteilnehmerzahl je Kurs 6 Teilnehmer! Plätze begrenzt 
 
 
Informationen und Anmeldung bei carola.fricke@sgroedental.de       
 
 

auch auf     und   
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