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SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot

OSB

Neuer Priaventionskurs bei der SG Rodental
HALTUNG UND BEWEGUNG DURCH GANZKORPERTRRAINING

Ab Montag, 8.Januar 2018 von 19.30-20.30 Uhr im
Gymnastikraum Martin-Luther-Halle

10x mit Kursleiterin Vanessa Sack-Stadler

Dieser Praventionskurs zielt darauf ab, speziell die Muskulatur zur
Forderung des gesamten Haltungsapparates aufzubauen. Durch
diverse Ubungen werden Gelenke mobilisiert und stabilisiert und
die Muskulatur gelockert und gekraftigt.

Auch Entspannungsiibungen sind Inhalt des Kurses.

Der Kurs ist zertifiziert und wird von den Krankenkassen gefordert!
Kurs eignet sich fiir Manner und Frauen!

Informationen und Anmeldung in der SG- Geschiiftsstelle
09563-6210 und

unter carola.fricke@sgroedental.de
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